
立 中学校

令和 年 月 日

（注意） ・アスリートコース志願者のみ提出してください。

・入学後、専攻種目の変更は原則として認めません。

・体験参加日は参加者へお渡しした「参加証明書」にてご確認ください。

・※欄は記入しないでください。

回

記載責任者
職　 氏　 名

　　本書の記載に誤りのないことを証明します。

大 会 成 績 選 抜 歴

経験年数 段  ・  級

　４．競技歴

現所属チーム名 年

ハンドボール投げ m

左 kg

kg 利き腕

長座体前屈 cm

50m走

立ち幅とび

秒

m

握　　力

上体起こし

持久走 （   1,000m   or   1,500m   )

20mシャトルラン折り返し数

　３．運動能力（中学校で実施した記録についてのみ記入してください）

kg右 分 秒

回

回 反復横とび

　１．専攻種目　　　　下記より１種目を選んで○で囲んでください。

体験参加日

身　　長 cm 体　　重

A . 硬式野球 B . サッカー C . バレー（女）

　２．体       格（最近のもの）

　専門とする種目、ポジション、階級を具体的に記入してください。〔 例） 硬式野球：遊撃手　右投左打〕

D . 柔道（女） E . 陸上（長距離） F . バスケ（男女）

右　　・　　左

男
・
女

実　技　調　査　書
※

氏　　　　名

ふ　り　が　な

          月          日

性別


